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株式会社 MaCO(マコ) 

〈事業内容〉 

■デイサービス 

 リハビリ向け－「つぶ庵」

（1 日 12 名） 

 認知症向け－「こし庵」

（1 日 12 名） 

■ケアプラン作成 

 「介護の窓口」 

 

介護満載！ まごのて村 YOU 便 

お気軽に見学にお越しください（日曜定休） 

先月の村の様子♪

まごのて村の転ばぬ先の杖（認知症編④）

認知症って、どんな病気

なのでしょう。まず認知症自

体が病気であるということを、

介護する側は理解していな

ければいけません。 

過去にもお話ししましたが

認知症とは成人になってか

ら起こる知的機能の障害で

あり、原因不明で、残念な

がら、一度壊れた脳の器質

自体は現在の医学では治り

ません。ですが、認知症とい

う病気自体は治らなくても、

周りの環境を整えることで、

認知症による困った周辺行

動（これは周りから見て困っ

ただけのことであり、本人は

何も悪いことはしていません）

は軽減できます。 

認知症に関わる人はまず

偏見をなくし、普通に関わる

ことが大切です。例えば、75

歳の認知症のおばあちゃん

が 50 歳のサラリーマンの息

子の事を『こんなに暗くなった

のに、あの子はまだ帰ってい

ないわ。心配だわ。迎えに

行かなくちゃ。』なんていうこと

があります。周りから見ると変

なのですが、本人は普通で

す。認知症の人は脳の器質

障害のため、過去に経験し

た思い出の順番がめちゃくち

ゃになっているのです。私た

ちも『あれを買ったのは 3 年

前だったか 5 年前だったか』

というようにわからなくなること

がありますよね。それが数年

の違いなら周りも変とは思い

ませんが、何十年も違ってし

まうと周りが変だと思います。

ですけど、本人はいたって普

通なのです。『いや、お母さ

ん！主人はいつも仕事が忙

しいでしょ！何回同じ事を言

うの！』と戦ってしまうと、余

計に本人を困惑させるだけ

で、結局お互いいいことには

ならないのです。 

認知症の人には、「説得」

は逆効果で「納得」が大切

なのです。でも、毎日接する

家族が怒るのも仕方がない

ことです。上手に介護保険

サービスを利用して、家族も

息抜きして、          

お互いの           

お折り合いを         

付けていきましょう。 

皆様！お元氣さまです！

村長の中川です。寒くなって

きました。今年もあとひと月。

何かと忙しい時期ですが、

笑顔を大切にいきましょう！ 

 先月は「菊花展」に行って

きました。美しいお花に心も

晴れ晴れ♪美しいものを見

るのは皆さんお好きですね。

 
 毎月行うおやつレクでは、

たこ焼きを。男性も大活躍。

冬も私たちの心の温かみ

で居心地良く過ごして頂ける

よう、これからも頑張ります。

１２月号（祝！第４０号）発行!  
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 今年は新型インフルエンザ

が猛威を振るっていますね。

特に小さなお子様の発症が

多く、学級閉鎖も連発。大

変なご苦労をされてらっしゃる

方も多いかと思います。 

一部、高齢者の方々へ

のインフルエンザの予防接

種による副作用が心配との

声があります。確かに私も、

過去何人かインフルエンザ

の予防接種をしてから調子

が悪くなったという声を聞いた

高齢者へのインフルエンザの予防接種について

 先月、庄司さんご一行

様が村に歌を披露に来て

くださりました。庄司様

は地声からしてとてもダ

ンディ♪声の高い私はう

らやましく思います。

『腹の底から歌うことは

健康につながる』がモッ

トーの庄司さん。よく高

齢者施設で歌われるそう

で、『ワシが歌い始めた

ら、寝てた人も起きる』

歌のボランティアさんがきてくださりました！ 

鹿に続き・・・まごのて村に今度は猿が出没！

ことがありますが、原因がワ

クチンの副作用なのか、たま

たま体調が悪くなったのかは

不明。ただ、抵抗力の弱い

高齢者はインフルエンザにか

かってしまうと肺炎等のような

重症に陥るリスクが高くなる

ので、予防接種を受けること

はやはりオススメのようです。 

ワクチン接種の際に、当

日の体調、これまで薬剤で

アレルギーを起こしたことがな

いか等を問診し、その日接

種することが適当かどうかは

医療機関で判断してもらえま

す。その際、既往歴などを聞

かれると思いますので、事前

に把握しておきましょう。副作

用の心配もありますが、イン

フルエンザに罹患するリスク

と比べれば大分低いもの。も

し副作用かな？（一般的に

は 24 時間以内に症状が出

て、2～3 日以内には消失）

と思ったら、すぐ接種した医

療機関へご連絡しましょう。 

とのこと（笑）♪ 

 ちなみに腹式呼吸とは

どんなものか調べてみま

した。一般的に、女性には

「胸式呼吸」が多く、男性に

は「腹式呼吸」が多いそうで

す。「腹式呼吸」の方が、精

神安定、血圧上昇抑制、

脳の活性化などの効果が

高く、また、脳波がリラックス

した状態になるので、性別に

関係なく、「腹式呼吸」が健

康に良いとのこと。なら、

意識せずとも腹式呼吸

ができるように習慣づけた

いものですね。 

まずは、意識して「吐く

ときに腹をへこませ、吸う

ときに腹を膨らませる」と

いう要領で行います。「ゆ

っくり吐くこと」が大切。「悪

いエネルギーを吐き出し、

良いエネルギーを取り入

れる」というイメージです♪

失礼な（怒笑）何で嘘つか

なあかんのですか～』 
村長：『いや、だってあり

えんやろ。それ猿じゃなく

て、猿に似た人間だった

んやないん。』 
マチャコ：『人間じゃない

ですよ～、猿ですよ～！

ちゃんと写真もあるんで

すよ～。ほら～。』 
村長：（言葉が出ず。。） 
――――――――――

いやー、以前鹿騒動があ

りましたが、今度は猿で 

１１月のある日、村役

場（事務所）での会話。

マチャコ：『村長～、今

日、猿が出たんですよ。

うちの台所のカボチャを

盗んで、屋根に上がっ

て、屋根から“ペェッ”っ

と種を駐車場に飛ばし

てくるんですよ～！』 
村長：（・・・こいつ頭お

かしくなったんやろか） 
村長：『何それ、ホント

の事なん？』 
マチャコ：『本当ですよ、

すよ！しかも厨房の

勝手口に置いてあっ

た数あるカボチャの

中からわざわざ立派

なのを盗み取り、屋根

に上がって悠悠と食

べて、しかも種を駐車

場に飛ばす！とは、

なんて生意気な猿！

まぁ、笑えますけど♪

その後はまだ目撃し

ておりませんが、皆さ

ん、農作物の被害に

はお気を付け下さい。


