
 

 
 
 
 
 
 

    介護に関すること 

      ぜひ、私たちに 

ご相談ください。 

 

    お電話 (0869) 

    22-5321 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

｢まごのて村 YOU 便｣設置場所 

（順不同・敬称略）入江百貨店 

敷島堂・畠山製菓・BASIC 

紅葉・一文字・中條歯科・ASAHI 

岡本薬局・おかもと・はっとり医院 

なかしま歯科・みどりカメラ・天狗 

おさふねクリニック・せとうち眼科 

もろおかクリニック・カフェショコラ 

むくむく・モリストアー・山兼理容室 

ヘアースタジオオオタ・瀬内市商 

工会・OG 技研邑久工場・セルフ 

ダイニングナス・トマト銀行西大寺 

支店・ダイヤクリーニング・山水堂 

オアシスジャパン 

  ホームページもみてね 

     http://www.maco.vc 
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株式会社 MaCO(マコ) 

〈事業内容〉 

■デイサービス 

 リハビリ向け－「つぶ庵」

（1 日 12 名） 

 認知症向け－「こし庵」

（1 日 12 名） 

■ケアプラン作成 

 「介護の窓口」 

 

介護満載！ まごのて村 YOU 便 

「つぶ庵」も 9 月より祝祭日オープンします 

最近の「まごのて村」の様子♪ 

まごのて村の転ばぬ先の杖（認知症編①）

 認知症って、どんな病気な

のでしょう。まず認知症自体

が病気であるということを、介

護する側は理解していなけ

ればいけません。        

脳の老化に伴う物忘れ

は、生理的な「老化現象」で

あり「病気」ではありません。

歳をとると、物忘れが起こる

のは老化現象として当たり前

のことですが、単なる物忘れ

の場合は、体験したことの内

容を忘れることはあっても体

験したこと自体は思い出しま

す。認知症の場合は体験し

たこと自体を忘れます。 

 よく例にあげられるのが、食

事をして「何を食べたか思い

出せない」のが物忘れ、「食

べたことさえ忘れる」のが認

知症です。 

 

 ただし認知症になっても、

いきなりすべてを忘れるように

なるわけではありません。認

知症は記憶など知的機能

の障害ですから、感情は変

わらずに残ります。 

忘れっぽくなったことを一

番不安に思うのは本人自身

ですので、周囲は理解して

配慮することが必要です。

皆様！お元氣さまです！

村長の中川です。先日、政

権交代が起きました。私はそ

れぞれの党に必ず良いところ

があると思いますので、民主

党には他党の良いところも見

つつ、よりよくするために自党

の考えをミックスして、真に国

民のために変革していって欲

しいと思っています。 

先月、村には長船のミュ

ージックベルの団体様が演

奏に来てくださり、昔ながらの

歌に皆様口ずさみました♪ 

 
 また“顔晴れ！OKAYAMA”

の皆様が、指先にパウダー

カラーを付けて絵を描くという

珍しい絵画を教えに来てくだ

さりました。指先で描くと、紙

の感覚も指に直接伝わってく

るので、刺激になり、良いリ

ハビリにもなりますね。 

 そして、毎月恒例の調理レ

クではちらし寿司でした。 

９月号発行! ホームページもリニューアル♪ 
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川の水は冷たかった～ 

 介護保険の在宅サービ

スの中にショートステイという

ものがあります。このサービ

スは普段介護をされている

家族の方の息抜きや、冠

婚葬祭、旅行などの用事

で家を空ける際に、その間

本人様には特別養護老人

ホーム等が運営するショー

トステイで預かってもらうもの

なのですが、これがなかな

か理想と現実がマッチせず

実際にはサービスが不足し

“ショートステイ”について

この本は、私村長の大

好きなジャパネットたか

たの高田明社長が、ある

ビジネス誌でオススメし

ていた本です。 

小さい“つ”は、五十

音の中で唯一音を持ちま

せん。一見小さくて目立

たない存在ですが、小さ

い“つ”がいなくなって

しまうと、世の中は大変

な事になります。例え

ば、『訴えますか』は

【書評】小さい“つ”が消えた日 

村民の夏休み だんだん村に行ってきました♪

ています。私もケアマネジャ

ーをしていて、いつも悩まさ

れる問題なのです。家族が

疲れた時、急な用事の時

にこそショートステイは必要

なのですが、急に取れる施

設などめったにありません。

瀬戸内市内では、まず空き

がありません。ですので、出

かける予定などがありました

ら、なるべく早めに担当の

ケアマネジャーにお願いし

ましょう。もし予定が急に決

まった場合、どのケアマネ

ジャーも頑張って施設を探

して下さります。岡山市、備

前市のショートステイを利用

するのも、今では当たり前と

なっています。 

 住みやすい地域であるた

めの条件のひとつとして、

心置きなく医療、介護サー

ビスが受けられる必要があ

ります。新しい政治に、是

非ともサービスの充実化を

頑張って欲しいです。 

『歌えますか』となり、

これでは裁判になりませ

んよね。『根っこを食べ

る』は『猫を食べる』に

なり、まるで意味の通じ

ない日本語だらけになっ

てしまうんです。 

この本を通じて「役に

立たない人はいないんだ

よ」という事が言いたか

ったのだと思います。そ

れが、会社をあそこまで

大きく強くできたひとつ 

蒜山にある「だんだん

村」に行ってきました。

宿泊したログハウスの中

は家のように全て揃って

いて、材料さえ持って行

けばご飯も炊けるし、料

理も出来るんです。ロフ

ト付きの 2 階で寝れて、

子供達がすごく喜びまし

た。良かった～（石野） 

の要因なのだろうと思

います。勉強になりま

すね。 

 この本はイラストが

多く、本が苦手な方で

も大丈夫です。子供で

もすぐ読めます。 

小さな子供のいる奥

さん！夏休みは終わっ

ちゃいました（笑）、

次回読書感想文がある

時にはぜひこの本をオ

ススメします！ 


