
 

 
 
 
 
 
 

    介護に関すること 

      ぜひ、私たちに 

ご相談ください。 

 

    お電話 (0869) 

    22-5321 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

｢まごのて村 YOU 便｣設置場所 

（順不同・敬称略）入江百貨店 

敷島堂・畠山製菓・BASIC・とりい 

紅葉・一文字・中條歯科・ASAHI 

岡本薬局・おかもと・りょうま医院 

なかしま歯科・みどりカメラ・天狗 

おさふねクリニック・せとうち眼科 

もろおかクリニック・はっとり医院 

むくむく・モリストアー・山兼理容室 

ヘアースタジオオオタ・瀬内市商 

工会・OG 技研邑久工場・セルフ 

ダイニングナス・トマト銀行西大寺 

支店・山水堂・オアシスジャパン 

  ホームページもみてね 

     http://www.maco.vc 
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株式会社 MaCO(マコ) 

〈事業内容〉 

■デイサービス 

 リハビリ向け－「つぶ庵」

（1 日 12 名） 

 認知症専門－「こし庵」

（1 日 12 名） 

■ケアプラン作成 

 「介護の窓口」 

 

介護満載！ まごのて村 YOU 便 
デイサービスの見学、体験利用は日曜日をのぞいていつでも受け付けております。またケアプ
ランも作成します。お気軽にお電話下さい♪（プライバシーは守らせて頂きます） 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ「つぶ庵」、「こし庵」の様子♪

まごのて村の｢認知症コラム♪｣（その参）
前回は、｢頑張りすぎない

事｣が大切とお話しさせて頂

きました。息抜きしながら、一

緒に楽しむ、あまり真剣にな

りすぎず、ふと笑いのある介

護が理想だと思います。 

よく在宅介護から施設介

護への限界ラインを聞かれま

すが、僕は本人様の状態ど

うこうよりも、介護者の笑いが

なくなったところが限界地点

だと思います。 

山陽新聞に連載されてい

る｢アルツハイマーの母を支

えて｣の野田明宏さんの記事

を読んでていつも思うのです

が、決して｢すごいわ～私に

は出来ないわ～｣とか｢大変

そう～｣とかいう暗いイメージ

ではなく、自然と口角があが

って笑みが出る、明るいイメ

ージなのです。きっと野田さ

ん自身が介護を楽しんでらっ

しゃるはずです。（当然大変

なことも多いと思いますよ） 

たとえば、インターネットの

ブログ（簡易的な日記のよう

なもの）などを活用して、自

分をさらけ出すのも良いので

はないでしょうか。誰かにわ

かってもらうと気持ちが楽に

なります。 

介護サービスを利用してら

っしゃる方は、そこのスタッフさ

んと友達のように気軽によく

話をしてください。これ、とても

大切です！サービスを提供

する側と受ける側とは、あくま

でも対等です。気を遣って本

音で話しをしにくいサービス事

業所やケアマネはサッと変え

るべきです（笑）。ケアマネは

変えられないと思ってらっしゃ

る方もいますが、全然そんな

事はないのですよ～。（続き

は次号へ） 

※少々雑な文章で失礼が

あるかもしれません。その部

分は何卒ご勘弁ください。  

これからも自分らしく書い

ていきます。（村長） 

皆さんこんにちは！春です

ね～。地方高速道路は ETC

車は土日祝千円！と、つい

つい出かけたくなります。 

まごのて村のデイサービス

のお客様もどんどん活性化

されてます。そろそろ本格的

に畑を作りましょうか！ 

 
畑を耕してくださりました。 

 
花の苗を植木鉢に植替え。 

踏み台を使ってのリハビリ。 

二胡の演奏に癒されました。



 

 

介護満載！ まごのて村 YOU 便 第３３号
 

 
 
 
 

 
村民（スタッフ）屈指の 

シカ！撮影に成功（笑） 

 

 

 
 
 
 
 

 
｢まごのて村｣建物全景 

 

 

 

 

 

 

  
   
 

 最近、まごのて村付近

に、シカが現れるんです！

しかも、いつも夫婦で！！

どうやら裏山にいるようで。

 朝、新聞配達に来てくだ

さった女性の方からも｢シカ

｢まごのて村｣シカ騒動！？

 先般より、新聞で頻繁

に取り上げられている介

護の問題。｢重労働」、 

｢低賃金｣、｢人手不足｣。

なかなか明るい話ばかり

ではありません。4 月か

ら国から我々事業者に支

払われる介護報酬が３％

アップ、職員の給与は月

2 万円アップと簡単に報

じられていますが、実際

はそんなな甘いものでは

ありません。しかもデイ

介護保険改正！報酬 3％アップ？？どこが？

最近感銘を受けた本

がまごのて村の駐車場の

中にいた！｣との目撃情報

も。私、村長も三度目撃し

ました！そして驚いたのが、

シカのお尻って真っ白なん

ですね・・・（笑） 

シカは稲のまだ柔らかい

芽を好んで食べるため、農

家の人達は田んぼの周りを

柵で囲むなどの対策をする

そうです。また、実際間近

で見るとかなり大きいらしく、

車と接触したとき、車も時に

運行できなくなるくらいに大

破することもあるとのこと。可

愛く大人しいイメージとは裏

腹に、結構いかつい悪徳

なキャラもあるようですね。 

 そうそう。私は、村で動物

を飼いたいと思っているん

です。ただ買うのは簡単で

も実際飼うのは相当覚悟

がいります。ヤギとウサギと

亀（日本石亀）。が村にい

たら良いなぁ・・・と想像しま

すが、慎重に考えます。 

サービスにおいては、な

ぜか報酬ダウン！の事業

者が多々あるのです。ま

ったくマスコミの取り上

げ方というのは、一部を

いかにも全部のように大

げさに話しを広げてしま

う。私も読者として、記

事に自分の判断を惑わさ

れることのないように賢

くならねばと思います。 

 介護保険制度がスター

トした 2000 年には介護

やはり読むのはビジネス

書中心ですが・・・ 

①｢プリンシプルのない

日本｣（白洲次郎著）背

中に一本筋の通った格好

良さが痛快です。表紙の

写真もナイスガイ！ 

②｢日本でいちばん大切

にしたい会社｣（坂本光

司著）取り上げられてい

る会社に共通しているの

が、｢社員｣、｢地域｣、｢長

期の継続｣を大切にして

いること。この本で久々

に涙がこぼれました。 

③｢ブルーオーシャン戦

略｣（W･ﾁｬﾝ･ｷﾑ著）競争

自体を無意味なものにす

る市場の想像。行き着く

ところはやはりここ！？ 

は人気の職種でした。

しかし好況時には多数

の人が異業種に流出。

そして不況の今、再度

介護に人が集まってい

ます。また好況になれ

ば異業種に離れていく

のでしょうか？日本の

お年寄りはどうなるの

でしょうか？専門性の

高い介護職一人一人が

もっと堂々と国に発言

していきましょう！！

④｢寛容力｣（渡辺久信

著）西武ライオンズを

就任一年目で日本一に

導いた監督の怒らない

育成法。等身大の語り

かけが入り込みやすさ

を感じます。子育てパ

パにも良いかも（笑）

（私は全然実践できて

ませんが・・・汗） 


