
 

 
 
 
 
 
 
       介護に関すること 

      ぜひ、私たちに 

ご相談ください。 

 

    お電話 (0869) 

    22-5321 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

｢まごのて村 YOU 便｣設置場所 

（順不同・敬称略）入江百貨店 

敷島堂・畠山製菓・BASIC・とりい 

紅葉・一文字・ダイヤクリーニング 

中條歯科・岡本薬局・おかもと 

なかしま歯科・みどりカメラ・ 

まつした医院・おさふねクリニック・ 

もろおかクリニック・せとうち眼科 

むくむく・瀬戸内市商工会 

瀬戸内市役所・ゆめトピア長船 

 

  ホームページもみてね 

     http://www.maco.vc 

   常時リニューアル中！

まごのて村 YOU 便  

第２５号（H２０．８) 

発  行： 株式会社 MaCO 

責任者： 中川浩彰（村長） 

 

株式会社 MaCO(マコ) 

〈事業内容〉 

■デイサービス 

 「つぶ庵」（1 日 12 名） 

 「こし庵」（1 日 12 名） 

■ケアプラン作成 

 「介護の窓口」 

 

｢介護｣をもっと身近に 

もっと明るく 

まごのて村 YOU 便
デイサービスの見学、体験利用は日曜日をのぞいていつでも受け付けております。またケアプ
ランも作成します。お気軽にお電話下さい♪（プライバシーは守らせて頂きます） 

まごのて村のお食事秘話♪ 

この品数で、この値段！！ 

例えば、ある日のお昼ご飯 

 

ごはん（地元産）/玉葱と油

揚げの味噌汁/焼ままかりの

酢漬け、ピーマンと豚肉の

炒め物、トマトのマリネ、穴子

入り卵焼き、焼きなすの味噌

だれ/トマトと素麺南京のもず

く酢和え/ベカとかぼちゃの

旨煮/なすのわさび漬け 

この日は２３品目の食材

が使われていました。すごい

でしょ！！さらにさらに、びっく

りなのは値段です。 

いくらだと思います？・・・・

“500 円”！？  

安いでしょ！！ 

 
お食事の時間というのは、

とても大切なんです。ひとりで

テレビの守りをしながら食べて

も美味しくありません。美味し

く食べてこそ健康につながる

のです。パートナーたちも、

食事の雰囲気をより楽しいも

のにしよう！と、お客様おひと

りおひとりに一輪挿しを添えた

り、この時期なら冷たいおし

ぼりを涼しげな雰囲気のおし

ぼりうけにのせたりして工夫を

凝らしています。 

地域の皆様のご意見も参

考にびっくり価格に大挑戦！

おやつ代込みでも 550 円の

安心価格。 

無料体験まだの方、無料

で食べられるチャンスです。

ぜひ、お試し下さい。 

まごのて村の自慢と言え

ば、岩盤浴もそうですが、

私、中川のイチ押しは“お昼

のご飯”です！！味はもちろ

ん、品数の多さはピカイチ☆

パートナーさんの自家製

菜園で採れたばかりの新鮮

野菜をふんだんに使用し、調

理担当の栄養士藤原さん

が腕をふるいます！旬のもの

しか使いません。だから、安

全安心な食材なのは一目

瞭然！！

 
メニューは毎日 20～30

品目の食材を使い、彩りもよ

く盛りだくさん。栄養満点♪
コレを食べて夏バテ知らず！
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店舗正面玄関 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
『前はよく作ってたよ～』 

と昔話に花が咲きます 

 
 

 

 

 

 

 
まごのて村 建物全景 

まごのて村の目の前にあ

る焼き肉「天狗」さん。いつ

も、夕方になるとおいし～い

匂いが漂ってきて、お腹がぐ

ぅ～っと鳴ってしまいます。 

 リニューアルされ、さらにパ

ワーアップされた｢天狗｣さ

ん。先月おこなったまごのて

村での食事会では、｢天狗｣

さんでお肉を購入！みんな

で焼いて頂きました。美味し

かったぁ。追加の買い出しに

も快く応じて下さって、みんな

ご近所さんの紹介

先日、｢こし庵｣のお客様

がちらし寿司を作って下さい

ました。

皆様、ゴボウのささがきひ

とつにしても、やり方が人それ

ぞれで個性的！特に寿司

飯なんて“家庭の味”が決ま

家庭のお寿司は、甘い派？酸っぱい派？

フリーマーケット新着情報～☆ 

のお腹は大満足♪ 

 
（まごのて村での食事会） 

｢まごのて村 you 便｣では、毎

月地元の企業、お店のご紹

介をさせていただきます。気

になるお店、載せて欲しい情

報などありましたら、お気軽に

お電話ください。 

高級感のあるエントランス

っているからたいへんです。 

『ご飯がやわいわぁ』、『寿司

酢が甘すぎるわぁ』と大騒ぎ

しながら作りました。でも、デ

ザートの桃を切る頃には、口

よりもお腹の虫が鳴り始め、

黙々と作業！！

 

見物していたおじいちゃん

は『早く、くわせろ！』と口で

参戦！最後は皆さん『おいし

いわぁ、よう味が効いとる！』

と大満足で頂きました。 

いつも、ご飯作り担当の

藤原さんも、今回は裏方。 

お疲れ様でした☆

前回｢まごのて村 you 便｣

でフリーマーケット開催につ

いてお知らせいたしました

が、日時が決定いたしました

ので、お伝えします！！    

 

10／19（日）

朝 10：00 
くらいから、ボチボチと slow 

start いたしま～す。近所のガ

レージセールに立ち寄る感じ

で、お気軽に見に来てくださ

～い。なお、出店して下さる

方、まだまだ募集中です。 

場所代なんて取りません

ので、「おもしろそう♪」って思

われた方はドシドシ参加して

下さい。まごのて村の村長も

出店するみたいですよ（笑）

とりあえずノージャンル♪何で

もアリ！？楽しくやりましょう。


